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Rezeptecke
Köstliches Zitronenhähnchen mit Knoblauch und Kartoffeln 

Ein wunderbar leichtes Essen für 6 Personen

1 großes Hähnchen, ca. 1500 Gramm oder 
6 große Hähnchenkeulen
1 Biozitrone, in Scheiben geschnitten
100 ml Zitronensaft
100 ml gutes Olivenöl
2 TL Salz für das Fleisch
Pfeffer nach Geschmack
2 Zweige Rosmarin
1 Zweig Thymian
1 Zweig Oregano
1 kg Kartoffeln, geschält und geviertelt
3 Knoblauchknollen (keine Zehen!)
2 TL Salz für die Kartoffeln
Basilikumblättchen

Das Hähnchen zerteilen oder gleich Hähn-
chenkeulen verwenden. Die Hähnchen-
stücke werden mit der Haut nach oben 
in ein tiefes Backblech oder eine große 
Auflaufform gelegt. Vorher mit Salz und 
Pfeffer würzen. Zitronensaft und Olivenöl 
gut verquirlen, so dass die Soße sämig wird, 
das Salz, das für das Fleisch nicht verbraucht 
wurde, in der Emulsion auflösen. Zwischen 

das Fleisch die quer halbierten, nicht ge-
schälten Knoblauchknollen (Schnittstellen 
nach unten) verteilen. Die Kartoffeln schälen, 
vierteln oder bei sehr großen Kartoffeln 
achteln. Die Kartoffeln ebenfalls zwischen 
das Fleisch schlichten. Die Kartoffeln mit Salz 
bestreuen. Darauf oder dazwischen kom-
men die Kräuterzweige mit Ausnahme des 
Basilikums. Wer keine frischen Kräuter hat, 
kann auch getrocknete Kräuter nehmen. Die 
Zitronensaft-Öl-Emulsion über Fleisch und 
Kartoffeln gießen.
Bei 200 Grad im Backofen ca. 40 Minuten 
garen. Nach Ablauf der ersten Garzeit die 
Zitronenscheiben auf dem Gericht verteilen 
und den Knoblauch wenden, so dass die 
Schnittstellen nach oben zeigen und weitere 
20 Minuten garen. Aus dem Ofen nehmen, 
mit Basilikumblättchen (oder, wer dies lieber 
mag, mit gehackter Petersilie) bestreuen, 
servieren.
Jeder kann nun, wie es ihm gefällt, den 
Knoblauch aus den Zehen drücken und über 
die Kartoffeln geben. Man riecht garantiert 
nicht stark nach Knoblauch, das verhindert 
der Zitronensaft.

 Als Nachtisch gibt es eine Joghurtbombe (für 6 Personen) mit 
frischen Früchten

750 Gramm stichfester Joghurt (am besten 
griechischen)
650 ml Sahne
ausgeschabtes Inneres einer Vanilleschote
270 Gramm Zucker
frische Früchte der Saison, ganz nach Belie-
ben

Sahne sehr steif schlagen, Joghurt mit Vanil-
leschote und Zucker verrühren, die Sahne 
unterheben. Nun ein großes Sieb mit einem 
durchlässigen Tuch (sehr gut eignen sich 
Stoffwindeln oder Käseleinen oder ein Stoff 
mit einer Struktur, die Flüssigkeit abtropfen 

lässt) auslegen. Das Sieb unbedingt in ein 
Gefäß stellen, das die ablaufende Flüssigkeit 
auffängt. Die Sahne-Joghurt-Mischung in 
das Sieb füllen, nach oben mit dem Tuch 
zudecken, soweit möglich, und über Nacht 
abtropfen lassen. Am nächsten Tag die Jo-
ghurtbombe auf eine Platte stürzen und mit 
Früchten der Saison umlegen. Sehr gut passt 
auch eine rote Grütze.

Heidi Birnkammer
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Unsere Volksmusikgruppe 
Teneriffa-Tanzlmusi

Die Teneriffa-Tanzlmusi besteht aus 11 Musi-
kern, die sich einfach aus Spaß an der Freude 
zusammengefunden haben und 14-tägig 
beim Wirt in Kloster Moosen / Dorfen pro-
ben. Das wunderbare an uns ist, dass jeder 
immer herzlich willkommen ist, sei es nur 
zum Zuschauen oder aber auch um aktiv 
mitzuspielen. Dabei spielen das Alter und 
das Instrument keine Rolle.
Unser Repoirtoir umfasst bayrische Tanzlmu-
si aller Art, also das Richtige für Volkstänze, 
Biergärten usw. Klassische Märsche gehören 
ebenso zu unseren Stücken wie flotte Land-
ler, Polkas, Walzer und natürlich Zwiefache. 
Als Begleitung für die Volkstanzgruppe 
Dorfen haben wir aber auch jede Menge 

Figurentänze in unserem Programm. 
Seit 2017 gibt es auch im Rahmen der Tanzl-
musi einen Zwoagsang, der in den einzelnen 
„Musikgsatzln“ hoaglbuachane Lieder zum 
Besten gibt.
Unsere Kernbesetzung ist: 1. + 2. Flügelhorn, 
Tuba in C und B, Waldhorn, Gitarre, Klarinet-
te, Gitarre, Geige, Querflöte. 
Besonders stolz sind wir darauf, dass sämtli-
che unserer Musikstücke GEMA-frei sind.

Kontakt:
Robert Harreiner,  
Gartenstr. 19a,  
84405 Dorfen
Tel: 0171/6553303
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Oberwattenbach, Am Berg 6, Tel. 08703 8793 

info@biohof-hanglberger.de

Verkauf von Bio-Oxenfleisch ab Hof
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Wann Wo Was
Sa. 11.05.19
20.00 Uhr

Ismaning, Bürgersaal Volkstanz mit den Höhenkirchner Musikanten

Sa 11.05.19
20.00 Uhr

Regensburg, Sportgast-
stätte SG Walhalla

Volkstanz mit den 7gscheitn

Sa. 11.05.19
20.00 Uhr

Bogen/ Großlintach/SR, 
Gasthaus Plötz

Volkstanz mit der Blaskapelle De Andern

Mo. 13.05.19
19.30 Uhr

Ergolding/LA, Gasthaus 
Luginger

Volkstanzübungsabend, Adi Schreglmann wei-
tere Termine: 27.5; 24.6; 15.7; 22.7; 2.9..

So. 19.05.19
14.00 Uhr

Haggn/SR, Neukirchen, 
Beim Hieblwirt

Rekordversuch Niederbayerischer Landler, 
Blaskapelle Gsteckenriebler

So. 19.05.19
15.00 Uhr

Ratzenhofen bei Elsendorf/
KEH, Schlossgarten

Boarischer Tanz, Höllentaler Blasmusik (wetter-
abhängig), Info: 08753/910022, G. u. K. Zierer

Sa. 25.05.19
19.00 Uhr

Zweikirchen/LA, Gasthaus 
Hahn

Musikantenstammtisch, Reservierung und 
Info: 08705/9260, Einlass ab 18.00 Uhr

Sa. 25.05.19
20.00 Uhr

Hengersberg/DEG, Niede-
ralteicher Hof

Volkstanz, Dorfner Musi, Trv. D‘Ohetaler,
Tel.: 09901/1500

Sa. 25.05.19
20.00 Uhr

Abensberg/KEH, Gasthof 
Jungbräu, Weinbergerstr. 8

Volkstanz, Tanzlmusi Maschant, V: Musikwerk-
statt Abensberg, Tel.: 09443/906742

So. 26.05.19
09.00 Uhr

Rattiszell/SR, Abmarsch an 
der Schule

Volkstanzwallfahrt mit Gottesdienst, ab 14 Uhr 
Tanz mit Duo Wintergrea im Gasthaus Ettl

So. 26.05.19
15.30 Uhr

84036 Frauenberg/LA, Wall 
fahrskirche Maria Heimsu.

Volksmusikalisch umr. Maiandacht, Pfarrer 
Golka, Kirchhamer Viergesang, Nachtliachtlm.

Di. 27.05.19
20.00 Uhr

Blumberg/Adlkofen/LA, 
Gasthaus Westermeier

Volkstanzübungsabend mit Toni Meier, weite-
re Termine: jeder letzte Dienstag im Monat

Fr. 31.05.19
19.00 Uhr

Wasentegernbach/ED Bier- und Weinfest mit Boarischem Tanz, Hall-
grafenmusikanten, Berghammer Tanzlmusi

Sa. 01.06.19
20.00 Uhr

Hohenbercha/FS, Gasthaus 
Hörger

Volkstanz mit den Dellnhauser Musikanten

So. 02.06.19
14.00 Uhr

Erding, Bauernhausmuse-
um

Volkstanz mit der Wolnzacher Tanzlmusi

Sa. 08.06.19
19.00 Uhr

Schweitenkirchen, Max 
Elfinger Halle

Volkstanz mit den Dellnhauser Musikanten

So 09.06.19
14.00 Uhr

84069 Schierling/R, Volks-
festzelt, Bachstr. 14

Volkstanz, Labertaler Voixmusikanten, Volks-
tanzkreis Schierling, Tel.: 09451/94055

Di. 11.06.-
So. 16.06.19

Pfünz Volksmusikwoche, Lied, Musik und Tanz in 
Altbayern, Bay. Landesverein für Heimatpflege

Mi. 19.06.19
20.00 Uhr

84098 Hohenthann/LA, 
Brauereigasthof

Volkstanz von den Volkstanzfreunden

Fr. 28.06.-So. 
30.06.19

Obernzell/PA, Schlosspark Obernzeller Volksmusiktage, Sa. 20.00 Uhr 
Volkstanz mit Karl Edelmann und Musikanten
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Wann Wo Was
Sa 29.06.19
20.00 Uhr 

Blumberg/LA, 84166 Adlk. 
Gasthaus Westermeier

Landlervolkstanz, Passauer Volkstanzmusi, 
Volkstanzfreunde Blumberg, Tel: 08707/8383

Fr. 05.07.-
So. 07.07.19

Alteglofsheim/R, Musikaka-
demie

Streicher-,Bordunmusik und Stubenmusikse-
minare, Bay. Landesverein für Heimatpflege

Sa. 20.07.19
20.00 Uhr

Pfaffenberg/SR, Haus der 
Begegnung

Volkstanz mit den Gsteckenriebler, Verein für 
Heimatpflege Neufahrn i. N.

Sa. 20.07.19
20.00 Uhr

85461 Grünbach/ED, Trach-
tenheim, Kellerberg 9

Volkstanz, Wolnzacher Tanzlmusi, TL: Gerhard 
Böhm, Trv. Grünbach, Tel.: 08122/15370

Sa. 20.07.19
19.00 Uhr

Passau, Schiffsanlegestelle Tanzschiff „Stadt Linz“, Birgländer Musikanten 
und Schreinergeiger, Reserv.: 08554/517

So. 28.07.19
08.00 Uhr

Hallbergmoos/FS, Hausler 
Hof

Volkstanz mit Maschant

Sa. 03.08.19
15.00 Uhr

Ratzenhofen/KEH, Bier-
garten

Volkstanz mit der Wolnzacher Tanzlmusi, nur 
bei schönem Wetter

Sa. 10.08.19
20.00 Uhr

84416 Gebensbach/ED, 
Boama-Holz, Birka

Volkstanz im Wald, Wolnzacher Tanzlmusi, Trv. 
D‘Vilstaler, bei Regen: Vereinsh. Gebensbach

Sa. 10.08.19
20.00 Uhr

Mauern/FS, Gasthaus Alter 
Wirt

Volkstanz mit den Dellnhauser Musikanten

So. 01.09.19
09.45 Uhr

Frauenberg/LA, Frauenber-
ger Stubn

Bergmesse, Pfarrer Golka, Herzkirsch-
Dirndldreigesang, Hohenpoldinger Bläser

So. 01.09.19
14.00 Uhr

Wartenberg/ED, Trachten-
stadl, Thennerstr. 62

Volkstanz, Tanzlmusi KasRoyal, V‘Trv. Warten-
berg, Tel.: 0160/92188973

Sa 07.09.19
20.00 Uhr

Jachenhausen/KEH, Gast-
haus Forster,

Volkstanz mit den Tanngrindler Musikanten


